Mezei cickafark/Kozonséges c.

Drog: Millefolii herba/ Achilleae herba et flos; virdgos fold feletti hajtas és virdgzat.

A novény 30-50 cm magas.

Bogerny®s viradgzat.

Fészkes
viragzata. Kiviil
nyelves, beliil
csoves viragok
vannak, sziniik
fehér vagy

rézsaszin.

A levelek
szortak,
szeldeltek,
landzséasak,

molyhosak.

El6fordulésa:
Hazéankban altaldnosan
elterjedt, gyakori

novény.

Fogyasztasa:
Atlagos napi dozis: 2-4 g.

Két tk. drogot 150 ml forrdsban 1év6 vizzel
lednteni, 10 percig allni hagyni, étkezési
sziinetekben fogyasztani, 3-4 x/nap.

Hatas: antiflogisztikus
(gyulladascsokkento);
spazmolitikus (gorcsoldo);
antimikrébas —ez utébbi a

herbadrogra jellemzé.

Alkalmazas:

Belséleg

étvagytalansag és
diszpepszias zavarok esetén,
valamint az emésztStraktus
gorcsos fajdalmaindl
hasznaljak. Klasszikus ,n6i
gyogynovény”,
fitodsztrogénjei miatt
Osztrogénhidnyos allapotokat

kezelhetiink vele.

Kilséleg

teajaval nehezen gyogyulo
sebeket borogatnak. A
kismedence gyulladasos
eredeti megbetegedéseinél,
gorcsos fajdalmainal
tl6ftird6ben alkalmazzuk.

Ellenjavallat:

Fészkesviragzataakkal
szembeni allergia esetén

keriilendé.

Figyelem, er6s hatasu

gyogynovény!



