Viragzata
alorvos fiizér,
viragai
rozsaszintiek

vagy lilak.

Keresztben
atellenes

levélallas.

Elfasod6 széara
félcserje. A szar

négyszogletes.

Levelei
sotétzoldek,
bérnemiiek,
aprok,
egyszertek,
landzsa vagy
tojas alakuak,

ulsk.

Eléfordulasa: Hazank

egész teriiletén

elterjedt.

Mezei kakukkfi

Drog: Serpylli herba, kakukkf(i virdgos hajtasvég.

A novény 10-30 cm magas.

Jellegzetes ajakos

viragok.

Fogyasztasa:
Atlagos napi doézis: 6 g.

1-2 g vagott drogot egy csészényi forrasban
1év6 vizzel kell lednteni, majd lefedve 10-15
percig aztatni, lesztirni és fogyasztani.
Naponta tobbszor ihato.

Hatas:

broncholitikum (hérgégorces-
oldo), expektorans (koptetd),

antimikrobas.

Alkalmazas:

Belséleg

léguti, hurutos, fert6zéses és
asztmatikus megbetegedések
kezelésére. Antiszeptikus,
koptetd, kohogéscsillapito

hatéasu.

Kilséleg

hiperemizal6 hatdsa miatt
koszvényes és reumds
betegségek kezelhetSk vele.
Kivalé inhalal6 szer felsé
léguti hurutok esetén.
Szajnyélkahartya- és
mandulagyulladdsnal

gargarizalni lehet vele.

Ellenjavallat:

Szivelégtelenség, valamint
enterokolitisz (vékony- és

vastagbélgyulladas) esetén
ellenjavallt.



