Kozonséges szurokf

Drog: Origani herba; szurokfd levél és virag.

A novény 50-100 cm magas.

A pérta ajakos,

biborszin.

A viragzat
tobbszorosen

Osszetett alfiizér.

Keresztben
atellenes
levélallasua.
A levelek
tojasdadok,
csucsuk felé
hegyeseddk,
ép széltiek.

A szar négyszogletes,

felul elagazo.

Gemeiner Doft.

El6fordulasa: Fogyasztasa:

Meleg, napos Atlagos napi dozis: 4-5 g.

/1 I/h 1 k . Z X
Sonclyek noverye 1 ek. drogot 250 ml forrasban 1évé vizzel

lednteni, 10-15 percig letakarva allni hagyni.
Napjaban 2-3-szor fogyasztani.

L

-

Hatas:

expektorans (koptetd),
koleretikus (epehajto).

Alkalmazas:

Belséleg

léguati hurutok esetében
koptet6szer, oldja a
bronchusok (horgok)
gorcsét is.
Torokgyulladasnal
obloget6szerként
hasznalatos. Teaja
emeésztést segito,
epehaijto, gorcsoldo,
antiszeptikus hatasta. A
népi gyogyaszat
alkalmazza reumas
tinetek és fajdalmas
menstruacids gorcsok

ellen is.

Kilséleg
sebgyogyito
tulajdonség,
kamillaviragzattal 1:1
aranyu keverékben

érdemes hasznalni.

Ellenjavallat:
Gyermekeknek és

varandossag alatt

keriilendé.

Talzott fogyasztasa

izgatja a bort, a



